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Tisztelt Intézményvezetd!

A Bethesda Gyermekkorhdz féigazgatojaként halaval fordulok Onhéz, hiszen szimunkra, a Bethesda
Gyermekkorhdz szaméra és Onok, 6vodai, iskolai intézményvezetSk szdmara kéz6s kiemelt és fontos feladatunk:
a gyermekek testi-lelki jollétének timogatasa, fejlesztése. Mi a gyogyitas és a megelézés oldalarél, Ondk pedig az
oktatds és a nevelés oldalarol szolgaljak ugyanazt a célt — a gyermekek biztonsagos, egészséges és teljes életét.

Ennek jegyében inditottuk el a Bethesda Akadémiat, amely a korhaz tudasmegoszto feliilete. Az Akadémia célja,
hogy sztléknek és szakembereknek kindljon hiteles, gyakorlatias tudast és kozdsséget, amely hozzdjarul a
gyermekek egészségéhez, fejlédéséhez és jollétéhez. Hisziink abban, hogy az oktatds és az egészségligy egyiitt képes
erésiteni a gyermekeket koriilvevs timogatérendszert.

Ezért arra szeretném kérni, hogy legyen segitségiinkre abban, hogy az Akadémia képzései az Onok
intézményének dolgozodihoz, illetve az intézménnyel kapcsolatban 1év§ sziil6khoz is eljuthassanak. A
programok elérhet6k akademia.bethesda.hu weboldalon.

Szeretném figyelmébe ajanlani a Bethesda Képerny6id-cskkents Programot is. Bizonyara Onok is tapasztaljik,
hogy a gyermekek kérében egyre nagyobb problémat okoz a figyelemhiany, a faradékonysag és a digitalis eszk6zok
talzott hasznalatabdl eredd nehézségek. A kutatdsok szerint az altalanos iskolas korosztalyban a napi képerny6idé
gyakran meghaladja az 5 orit, a serdiillék esetében pedig a 8 6rat is.

Programunk célja, hogy segitsiik a csaladokat és pedagdégusokat a digitalis egyensily megteremtésében.
Olyan gyakotlati eszkézket és modszereket kindlunk, amelyekkel a gyermekek jra felfedezhetik a valédi jaték, a
mozgas és az ¢él16 kapcsolatok 6rémét.

o Azingyenes vide6s tananyag megtekintéséért itt lehet regisztralni:
https://akademia.bethesda.hu/kepzesek/szuloknek /41

o Ingyenesen letdlthets e-bookjaink gyakorlati tanacsokkal segitik a sztil6ket és pedagdgusokat:
Bethesda Képerny6idS-csékkentd Program e-book

o A 40 orszagos szakmai szervezet altal konszenzussal megfogalmazott alapelveket javasoljuk az iskolai
hirdet6 felilletein elhelyezni: _Adj esélyt gvermekednek egy valédi gyerekkorra — 10 pont

Bizom benne, hogy mind az Akadémia képzései, mind a Bethesda Képerny8idé-csdkkenté Program hasznos
tampontokat nydjtanak majd Onoknek és kollégiiknak a mindennapi pedagdgiai munkahoz.

K6sz6ném, hogy id6t szant levelem elolvasasara. Szivbél kivanok Onnek és az Intézmény minden dolgozo6janak
erét, kitartast és sok 6romot ebben a felel6sségteljes és poétolhatatlan munkaban, amelyet nap mint nap a
gyermekekért végeznek.
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